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NEZ SE ROZHODNETE ZACIT PSAT

ODHODLANI DISCIPLINA

VYBUDOVAT
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NEZ ZACNETE PSAT

.

NAJIT,

co me stve nebo co meé bavi.

VYBRAT S,

jaky chci byt vypravec.
VEDET,

co chci rict.
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NEZ ZASEDNETE K POCITACH

Vytvorte si ritual, Neodchazejte Mejte odvahu
udelejte z nej zvyk a nechte od prazdného papiru, zahodit text, o kterém

zvyk vybudovat vasi premysleni je soucast nejste na 100 %
disciplinu. procesu. presvedceni.
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NEZ SI VYTVORITE SVOU POSTAVU

Pojmenuijte ji, Odpovezte si Znejte ji

=/

lépe si ji pfedstavite.  na co nejpodrobnejsi otazky, driv, nez zache mluvit.
vCetne toho, co rano snida.
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NEZ RUKOPIS VYJDE

| | Krok 1 Vyberte 20 stran

rukopisu a
Vyberte si prvniho nakladatelstvi, kam
ctenare. ukazku poslete.
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10 VECI| KTERE MI DO ZIVOTA PRINESLO PSANI

Nocni mury.

Urputné a nezvané otazky tykajici se financi, kvality knihy, vydani, co bude
pak? Kde budu zit, jak a proc?

Monology samy se sebou, v prfitomnosti ostatnich lidi a nahlas.
Vetsinou se tykaji obsahu knihy. Ojedinele toho, co mam koupit k veceri.

Zdravotni komplikace ve forme blokace plotének, slepoty, migren.

Nekontrolovatelné navaly vzteku s kazdym dalsim zobrazenim hlasky:
‘Byla spustena automaticka aktualizace systému’.
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10 VECI| KTERE MI DO ZIVOTA PRINESLO PSANI

Volnost a svobodu - nejhezcCi darek, ktery jsem kdy sama sobe dala.

Umeni kompromisu - naucila jsem se obetovat pro neco, co opravdu chci.
Do té doby jsem zila tak, ze jsem si budovala vetsi a vetsi komfortni zonu.

Cestovani - videla jsem kus sveta a prestala akceptovat své vymluvy, ze
nemuzu cestovat, protoze je to drahé.

Tri neshoditelna kila.

A dvé knihy, které tady po mné zUstanou.
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PISTE A MYSLETE NA TO, ZE...

“Kazdy cCin polarizuje spolecnost. Lepsi je vyvolat diskuzi, nez
nikdy nic nezacit, nic nezkusit a nicCim nebyt.”

“Mejte svou vlastni hlavu. Hodne lidi mi rikalo, ze delam chybu a
taky, ze dost pravdepodobne selzu.”

“Jak rika kamaraduv dedecek: Nejlepsi rada, kterou Ti muzu dat
je ta, aby sis vzdycky umel poradit sam.”
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@

Dékuji za pozornost

SUCHY HADR |
NA DNE MORSKEM

| info@ivanachribkova.cz

“4

IVANA CHRIBKOVA

KDYZ TO TAM NENI,
¥ TAKTO TAM NEHLEDE)

@ivanachribkova

19} @ivanachribkova
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